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INTRODUCCIÓN 

 

La Universidad de Huánuco, como Institución comprometida con el bienestar y salud de 

sus integrantes, participa permanentemente en cada simulacro programado, con el objetivo 

de inculcar en sus trabajadores y estudiantes el sentido de la prevención ante situaciones 

adversas que puedan ocurrir en cualquier momento. 

El presente informe detalla los procedimientos seguidos por los actores, llámense 

brigadistas, personal administrativo, docentes, estudiantes, personal de servicio y público en 

general, en el simulacro de sismo programado para el día 31 de mayo de 2023 a las 10:00 

horas. Este informe permitirá conocer el porcentaje de personas que han participado del 

simulacro, evaluar su comportamiento de responsabilidad civil, tomar conciencia de la 

importancia del evento, su evacuación a las zonas de seguridad y otras observaciones; que nos 

servirá para evitar errores y corregirlos a tiempo.   

“Los simulacros tienen una gran importancia para conseguir una buena formación en 

situaciones de emergencia y prevención, así como para conocer las capacidades de reacción y 

actuación, de este modo podemos comprobar el grado de capacitación y formación conseguido 

en las personas, la eficacia de los medios técnicos y recursos disponibles, verificar el tiempo de 

respuesta y la coordinación de los equipos internos. La repetición periódica de los simulacros 

de emergencia ha servido y servirán, sin duda, a evitar males mayores ante situaciones de 

emergencia reales”. (Tomás López Calle. Tomado de: Simulacros de evacuación). 
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OBJETIVO GENERAL:  

 

 Fomentar la participación activa del personal administrativo, docente, 

estudiantil y demás personas que se encuentren en el recinto universitario a la 

hora especificada para el simulacro, en la ciudad universitaria “La Esperanza”-

UDH. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Formar responsables brigadistas de estudiantes, docentes y personal 

administrativo de los Programas Académicos, encargándoles 

responsabilidades en determinadas zonas de la ciudad universitaria. 

 Informar con mosquitos u otros medios sobre la fecha, hora y 

acciones a seguir antes, durante y después del simulacro de sismo en 

la ciudad universitaria. 

 A la hora del simulacro, hacer cumplir las directivas encargadas a cada 

integrante de las brigadas, para la realización exitosa del simulacro. 

 Luego del simulacro, recabar información de cada brigadista para 

confeccionar el informe final y evaluar sobre los resultados obtenidos 

(cantidad de participantes, heridos, fallecidos, etc.).    
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PROCEDIMIENTOS ANTES DEL SIMULACRO: 

 

DÍA 31/05/23:  

 Se coordina con el Vicerrectorado Académico para que informe a las 

Facultades en la ciudad universitaria de “La Esperanza”, sobre la 

participación de la comunidad universitaria en el presente simulacro. 

 

 Se elaboró los volantes (ver anexo) informativos sobre el simulacro y 

zonas de evacuación en la ciudad universitaria. 

 

 

DÍA 31/05/23:  

 Se repartió los volantes a estudiantes, personal docente, 

administrativo y otros dentro de la ciudad universitaria “La 

Esperanza”. 

 Se repartió los implementos de seguridad a los brigadistas, como 

cascos y silbatos. 

 Se impartió las directivas a cada brigadista en la oficina de Bienestar 

Universitario: 

o Pasado el movimiento telúrico, evacuar a todas las personas 

que se encuentran en los edificios, utilizando los silbatos. 

o Se contará también con el apoyo del personal de vigilancia en 

cada edificio para la evacuación. 

o Los lugares de evacuación son las amplias áreas verdes que se  

o encuentran al lado derecho de los edificios. 

o Se señala el área atención a los heridos (zona libre de riesgos). 
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PROCEDIMIENTOS DURANTE EL SIMULACRO: 

DÍA  31/05/23:   HORA 9:59 A.M. 

 

- Se activó las alarmas acústicas de la ciudad universitaria La 

Esperanza.  

- Los brigadistas procedieron a la evacuación respectiva, hasta las 

zonas de seguridad, siguiendo las pautas indicadas. 

- Los heridos fueron llevados con las camillas a la carpa de primeros 

auxilios ubicada en los ingresos de la UDH, para su atención 

respectiva. 

- Los brigadistas tomaron nota y fotografías de cada incidencia para el 

informe respectivo. 

 

 

PROCEDIMIENTOS DESPUÉS DEL SIMULACRO: 

DÍA 31/05/23:   HORA 10:10 AM. 

 

- A las 10:05 am, se procedió a apagar las sirenas de cada edificio. 

- Luego del simulacro, los brigadistas procedieron a informar sobre la 

importancia de la participación en estos casos, al responsable de 

Bienestar Universitario para el informe respectivo.  

- Los brigadistas indicaron a docentes, administrativos y público en 

general, que retornen a sus actividades habituales. 

- Los brigadistas se reunieron en la oficina de Bienestar para dar sus 

informes y observaciones respectivas. 

- Los brigadistas entregaron el material respectivo. 
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TABLA DE DATOS DEL SIMULACRO DE SISMO EN LA CIUDAD UNIVERSITARIA “LA ESPERANZA” (31/05/23) 

OBSERVACIONES: EDIFICIO I EDIFICIO II EDIFICIO III EDIFICIO IV EDIFICIO V EDIFICIO V 

PERSONAS EVACUADAS Y 
TIEMPO: 

200 5 min 280  5 min 320 5 min 270 5 min 380 5 min 400 5 min 

PERSONAS HERIDAS: 20 27 15 18 25 30 

PERSONAS FALLECIDAS: 07 03 05 02 06 09 

TOTAL DE PERSONAS EN EL 
EDIFICIO: 

280 350 390 350 450 510 

TOTAL GENERAL 2330 

NOTA: LA INFORMACIÓN AQUÍ CONSIGNADA FUE VERIFICADA POR EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA CIUDAD 
UNIVERSITARIA LA ESPERANZA - UDH 

INFORME DEL SIMULACRO MULTIPELIGRO A NIVEL 

REGIONAL DEL 31 DE MAYO DE 2023 
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TABLA RESUMEN 

OBSERVACIONES: 
TOTAL DE 

PERSONAS EN 
LOS EDIFICIOS 

TIEMPO 
PROMEDIO DE 
EVACUACIÓN 

PERSONAS EVACUADAS (APROX): 1850 5 min 

PERSONAS HERIDAS: 135 

 

PERSONAS FALLECIDAS: 32 

TOTAL DE PERSONAS EN LA CIUDAD 
UNIVERSITARIA: 

2330 
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RECUERDA: PARTICIPA CON RESPONSABILIDAD PARA CONSERVAR 

TU INTEGRIDAD... 

Estamos próximos a  presenciar desastres naturales de 

gran magnitud: sismos, incendios, avalanchas o huaycos 

y otros, por ello es importante ser parte de simulacros 

programados a nivel nacional o local. 

 ¿Qué hacer en caso de sismo? 

 Participa en el simulacro del 31 de mayo las 10:00am y 

tendrás mayor conocimiento de cómo actuar en una 

situación real.  

¿QUÉ HACER EN 

CASO DE SISMOS? 

ANTES: 

DESPUÉS 

  

 Conserva la calma, infunde serenidad y ayuda a los demás.  

 Si no puede evacuar el lugar, ubíquese en zonas seguras. 

 Aléjate de las ventanas, repisas y de cualquier artefacto caliente y de 
objetos que pueden caer.  

 No uses los ascensores, puedes quedar atrapado.  

 Si estás en la calle busca protección lejos de edificios, árboles, cables 
y vehículos en marcha. Ubícate en parques, patios, playas de 
estacionamiento, jardines, etc.  

 Si te encuentras en tu vehículo, estaciónalo en un lugar fuera de 
peligro, lejos de edificios y puentes.  

 Si estás preparado, coopera proporcionando ayuda y atención de 
primeros auxilios.  

 Ayuda a los heridos, niños, ancianos y a las personas discapacitadas.  

 No trates de mover a los heridos graves o con fracturas. 

 Revisa el inmueble para determinar si es habitable o no, evaluando los 
daños. Sigue las recomendaciones del Comité de Seguridad de la - UDH 
y brigadistas.  

 Evalúa las estructuras de tu casa, centro de trabajo y/o estudio, 

identifica los peligros, las zonas seguras y adopta las medidas 

correctivas.  

 Identifica las rutas de escape y zonas de seguridad.  

 Despeja los muebles y equipos para facilitar las rutas de escape.  

 Practica con tu familia, compañeros de trabajo o estudio simulacros 

con la finalidad de corregir y mejorar las acciones a realizar en caso de 

sismo.  

DURANTE 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

UDH - CIUDAD UNIVERSITARIA – LA ESPERANZA  

ESQUEMA DE EVACUACIÓN   

S ZONA SEGURA EN CASO DE SISMOS 

1 NUMERACIÓN DE EDIFICIOS 

CENTRO DE ASISTENCIA MÉDICA 

INDICADOR DE EVACUACIÓN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRABAJADORES Y ESTUDIANTES EN 

CIRCULOS DE SEGURIDAD 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  
TRANSLADO Y ATENCION DE HERIDOS 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

BRIGADISTAS PARTICIPANTES EN EL SIMULACRO  

DEL 31/05/2023 A LAS 10:00am 

CIUDAD UNIVERSITARIA “LA ESPERANZA” – UDH 
 

PROGRAMA ACADEMICO EDIFICIO 

ENFERMERIA 1 

EDUCACION BASICA: INICIAL Y PRIMARIA 1 

ING. CIVIL 2 

ING. AMBIENTAL 2 

ING. DE SISTEMAS E INFORMATICA 2 

ARQUITECTURA 2 

PSICOLOGIA 3 

OBSTETRICIA 3 

DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS 4 

ADMINISTRACION DE EMPRESAS 5 

CONTABILIDAD Y FINANZAS 5 

MARKETING Y NEGOCIOS INTERNACIONALES 5 

TURISMO Y HOTELERIA 5 
 

COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  

PARTICIPANTES EN EL SIMULACRO  

DEL 31/05/2023 A LAS 10:00am 

CIUDAD UNIVERSITARIA “LA ESPERANZA” – UDH 

 

1) ORELLANA RODRIGUEZ, AMADEO MARIO (PRESIDENTE) 

2) DELGADO Y MANZANO, JOSE MANUEL 

3) MANZANO LOZANO, ETHEL  

4) ALVARADO RUEDA, SILVIA 

5) CHAVEZ PANTOJA, FLOR 

6) SUYO BAYLON MARIA, ANGELICA 

7) TRINIDAD NAZARIO, NELSON 

8) GARCIA PONCE, EDISON 

 

 


